
Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

          Luego se va al próximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que  durar (como éste)  no más de 5-7 minutos…                    www.frailespobres.net 
 

  

En el  4° Misterio Doloroso, se lee  y  se medita sin ser distraídos: 

                             

 

(P6 - Sor S.M.S.) 
 

 

 

            ““JJeessúúss  ccaarrggaaddoo  

                                                  ccoonn  llaa  CCrruuzz””……  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - S. MARCOS - : 
                         

     «Junto con Jesús iba un gran gentío, y él, dándose vuelta, les dijo: [...] El que no carga con su cruz y me 

sigue, no puede ser mi discípulo».  (Lc 14, 25.27)1  

 

 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

     Señor, te pedimos insistentemente la gran Gracia de llevar nuestra Cruz todos los días nuestra cruz 

cotidiana y, si acaso caemos bajo los duros golpes del enemigo, concédenos la gran Gracia, a través del 

servicio de urgencias de la Santa Confesión, ¡de levantarnos inmediatamente! (SLC, p. 337) 

                                                                                                                                                                                                                                                                
 

 
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

     -  A propósito de levantarse enseguida después de una caída, así dice S. Maximiliano: «Después de una 

caída, no te desanimes, ya que ese estado de ánimo causa a Dios más pesar que el pecado en sí mismo; en 

cambio espera gracias (y avance) aún mayores que antes de la caída». 
 (MAXIMILIANO M. KOLBE, Esercizi spirituali dell’anno 1914, in: SK 964 – traducido del italiano) 

 

 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN      
  

(para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 
• …………………………………………………….. 

• ……………………………………………………..                
 

                      
 

 

 
  

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

   ( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas de Jesús y Maria 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

